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Förord 

Tullinge TK (TTK) är en av kommunens äldsta och största föreningar. Vi bidrar till en 
hälsosam livsstil genom rörelse och glädje oavsett ålder genom hela livet. Vi välkomnar alla 
som vill spela tennis i en miljö som präglas av värme, inkludering och vänlighet.   

2022 skulle jag beskriva som en come back för tennisklubben. Även om vi inte drabbats så 
hårt ekonomiskt av pandemin, så kunde vi nu genomföra alla de sociala aktiviteter som vi gör 
tillsammans vilket är det som gör TTK så speciellt.  

Nu fick vi möjlighet att hitta alla anledningar för att få spela tennis utan restriktioner; 
Morsdagtennis, Farsdagstennis, ost- och vintennis, öl- och korvtennis, Halloweentennis, och 
vi har till och med återupplivat Skinkdubbeln! (En dubbelturnering inför jul där vinnarna får en 
julskinka) 

Inför utesäsongen hann vi precis fixa till tennisbanorna som ligger fantastiskt till nere på 
Maden. När det gäller tennishallen så har vi kommit framåt i planerna för att bygga ut, men 
kommunen har inte hittat ett sätt för oss att använda oss av den borgen som beviljades för 
ett år sedan.   

Vi är så otroligt glada för alla juniorer som har stannat i klubben och vi har fler än någonsin 
som är aktiva i klubbens Team Tullinge. Att vi också har spelare med behov av lite extra stöd 
och som spelar tennis på recept i klubben är också väldigt kul.  

I början av 2020 tog styrelsen fram initiativet TTK 2022, en treårig verksamhetsplan med 
syfte att lyfta och stärka vissa delar av verksamheten. Nu har de tre åren gått och styrelsen 
har ett nytt initiativ: TTK - From Good to Great by 2028!  

De övergripande målen är att i slutet av perioden ha: 

1. Färdigställt utbyggnaden av tennishallen 

2. En träningsverksamhet som attraherar och behåller spelare. 

3. En aktiv tävlingsverksamhet genom Team Tullinge för barn och ungdomar men även 

tävlingar och matchspel för vuxna och veteraner 

4. Regelbundna sociala aktiviteter som skapar trivsel och gemenskap  

5. Intäkter och engagemang genom sponsringssamarbeten  

6. Öppen och transparent kommunikation till medlemmar, sponsorer, kommunen och 

övriga intressenter.  

7. En hållbarhetsredovisning i syfte att minska klubbens avtryck på miljön  

 

Det har varit ett fantastiskt 2022 och jag ser fram emot ett spännande 2023. 

Julia Mastelle 
Ordförande Tullinge Tennisklubb 
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Agenda 

 

1. Mötets öppnande samt fastställande av röstlängd 

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet 

3. Val av protokolljusterare och rösträknare 

4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt 

5. Fastställande av föredragningslista 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning 

7. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för 2023 

8. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhetsåret 

9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid som revisionen avser 

10. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner 

11. Val av:  

-     Två ledamöter i styrelsen för en tid av två år 

- Två suppleanter (ersättare) i styrelsen på en tid av ett år 

- En revisor och en suppleant (ersättare) för en tid av ett år.  

I detta val får inte styrelsens ledamöter delta. 

- Två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år 

12. Stadgeändring 

13. Övriga frågor 

14. Mötets avslutande 
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Vision, Mål & Värdegrund 

Vår vision är: Tennis för alla, genom hela livet.  

TTK ska vara det naturliga valet av klubb för alla i Tullinge och närområdet som vill spela 
tennis, oavsett förutsättningar. Här finns en klubbkänsla och tillhörighet som präglas av 
värme, inkludering och vänlighet.  

 

Våra uppdaterade värdeord är: TTK - Tillsammans, Tillgängligt och Kul 

TTK:s största verksamhet är barn- och juniorverksamheten. Den fysiska aktiviteten i 
föreningen ska bedrivas utifrån en värdegrund som gör att fler barn får möjlighet att vara med 
oavsett förutsättningar, och leder till att barn håller på med föreningsidrott längre upp i 
åldrarna. Tillsammans vill vi skapa glädjefyllda upplevelser och bidra till en hälsosam livsstil, 
genom hela livet. 
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Verksamhetsberättelse 2022  

2022 har varit ett år med massor av aktivitet i klubben. Det var fortfarande pandemi i 
inledningen av året, så vi hade ett KM utan publik och vi fick i sista stund ställa in Tullinge 
Open. Men sedan släppte restriktionerna och vi kunde återgå till normal verksamhet.  

Som sagt hittade vi varje anledning till att få till lite social tennis. Morsdagtennis, 
Farsdagstennis, ost- och vintennis, öl- och korvtennis, Halloweentennis, och vi har till och 
med återupplivat Skinkdubbeln!  

Klubben gjorde en insats för att få fler juniorer in i Team Tullinge, de juniorer som tränar 
minst 2 ggr per vecka och är intresserade av matchspel. När det var dags för utomhusläger i 
Norrköping i maj var det över 30 juniorer som följde med!  

Även Damlaget samlade ihop ca 20 damer till ett träningsläger i Uppsala. Mycket uppskattat 
och väldigt kul att vi är ute och syns i landet!   

Vi jobbar vidare på att vara tillgängliga för alla och vi har idag träningsgrupper för juniorer 
som behöver lite extra stöd. Vi har även spelare som spelar tennis på recept, genom den 
FAR-certifiering som vi har.  

Vi skaffade en bollmaskin som vi döpte till Birgit efter en av grundarna till Tullinge 
Tennisklubb. Tack vara goda kontakter i ishallen kopplade vi in oss på deras fiberanslutning 
för att få bättre internetuppkoppling i hallen.  

Vi hade precis fått bygglov när vi inledde året, och bara ett par månader senare beviljade 
kommunen borgen - som ännu en bit in i 2023 inte har kunnat realiserats p.g.a. att 
kommunen vill få till ett överlåtelseavtal som de inte lyckats formulera. Däremot har vi många 
företag som har gått in som sponsorer, och Tennisförbundet gav oss 2 miljoner kronor i 
bidrag för att kunna bygga ut tennishallen. 

Inför utomhussäsongen fick Maden en restaurerad tennisbana och den andra förbättrade vi 
själva. Det blev rekord i antalet uthyrda nycklar och även i utomhus KM då vi hade den bästa 
kafeteriaverksamheten någonsin.  

Efter sommaren var det lite svårt att få till tränarsituationen. Men till slut löste vi det och 
välkomnade Dinita och Ferenc som nya vuxentränare i klubben. Evelina, Noah och Philip 
klev in som nya juniortränare. 

Vi hade många serielag ute och tävlade under 2022 och arrangerade flera SO Tour-tävlingar 
under året och Tullinge spelen kunde på nytt genomföras med framgång. Vi hade många 
egna spelare som gick väldigt långt - kul, grattis till er! 

Innan årets slut fick vi till ett sponsoravtal med SFAB som bekostade en fjärrvärme- 
installation. Dessutom skaffade vi fläktar i taket som gör att värmen från taket trycks tillbaka 
ner på banorna.  
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Årsredovisning med rapporter   
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Verksamhetsplan 2023  

TTK - From Good to Great by 2028! 

Styrelsen har tagit fram en övergripande 5-årig verksamhetsplan som kommer att ta oss från 
Good to Great by 2028. Vi har definierat 7 verksamhetsområden som vi sätter mål och 
aktiviteter för. Genom att jobba med dessa områden kommer vi att utveckla klubben 
ytterligare, ge klubbens spelare bättre möjligheter att utvecklas i sitt tennisspel och ge fler 
möjlighet att få uppleva glädjen i tennisen.   

 

Mål och aktiviteter för respektive verksamhetsområde 

1. HALLEN – PROJEKT OMBYGGNAD 

Mål: TTK:s huvudsakliga kontaktperson gentemot kommunen i utbyggnaden av tennishallen, 
verka för att utbyggnaden färdigställs till största möjliga mån i enlighet med skissförslaget. 

Huvudansvarig: Gunnar Bedman 

Tobias Ahlström, Peter Eriksson, Julia Mastelle, Fredrik Rudström 

Aktiviteter 2023: 

 Sammanhållande i projektgruppen för Hallen  
 Boka in möten med kommunen, arkitekten, byggentreprenören etc. 
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2. TRÄNINGSVERKSAMHET 

 

Mål: En träningsverksamhet som attraherar och behåller spelare, främjar mångfald och 
präglas av inkluderande och är anpassad efter utövarnas förutsättningar  

Huvudansvarig: Daniel Bjerner 

Tommie Westling och Emil Voojärv 

Aktiviteter 2023: 

 Organiserad träning 
 Bjuda in skolor att ta med 6-åringar och prova på tennis 
 Informationsmöte/Föräldrautbildning 
 Träningsavslutningar  

 

 

TENNISLEKIS, MINITENNIS 

Mål: Att få in så många 6-åringar som möjligt så att samtliga TTK:s barngrupper är fyllda. Ge 
barnen en gedigen tennisutbildning av välutbildade och inspirerande tränare, för ett långt liv 
med tennisen. Inspirera till att börja tävla. 

Huvudansvarig: Tommie Westling 
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TENNISSKOLA MAXI & TENNISSKOLA  

Mål: Att erbjuda träning med glädje och hög kvalitet. Lära ut tennis på ett roligt och 
avslappnat sätt och därmed bidra till ett livslångt intresse för tennis generellt men också som 
den första sporten livet ut (”Tennis for life”). Inspirera till att tävla. 

Huvudansvarig: Emil Voojärv 

 

VUXENTENNIS & VETERANTENNIS 

Mål: Alla vuxna i klubben ska få utvecklas i sin egen takt och intresse genom vuxenkurser. 

Huvudansvarig: Daniel Bjerner 

Aktiviteter 2023: 

 Organiserad tennisträning 
 Lunchtennis, Klubbutbyte, Matchskola 

 

 

PARA-TENNIS 

Bakgrund: Tennis ska främja mångfald och vår verksamhet ska vara inkluderande och 
anpassad efter utövarnas förutsättningar. TTK har identifierat att störst behov finns bland 
juniorer och personer med neurologiska funktionshinder. Tennis har visat sig vara en bra 
idrott för de som inte hittar sin plats i en lagidrott. Tennis kan man också börja med när som 
helst i livet.  

Mål: Att aktivera barn och vuxna med intellektuellt funktionshinder och öka möjligheterna för 
fler att hitta en meningsfull fritidssysselsättning 

Huvudansvarig: Daniel Bjerner 

Aktiviteter 2023: 

 Samarbete med Tennisförbundet för att utöka verksamheten 
 Fortsatt samarbete med kommunen om att få in juniorer i träningsverksamhet 
 Prova på-tennis  
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3. TÄVLINGSVERKSAMHET 

 

TEAM TULLINGE 

Bakgrund: För juniorer i klubben som vill spela mer tennis och tävla finns Team Tullinge. 
Beroende på ålder har vi Team Tullinge - Mini/Midi/Maxi/Junior eller Ungdom.   

Mål: Att inspirera fler spelare till att tävla. Få insikt i vad som krävs för att bli en duktig 
tävlingsspelare. Skapa en gemenskap i en individuell idrott.  

Huvudansvarig: Daniel Bjerner 

Aktiviteter 2023: 

 Organiserad tennisträning och egen fysträning 
 Seriespel, SO Tour-tävlingar, Gruppspel, Minirookie, KM ute / KM inne 
 Träningsläger och klubbutbyte 
 Informationsmöte/Föräldrautbildning, 1 timme/termin 
 Träningsavslutningar  

 

 



   
 

14 
 

Årsmöte 2023 

 

DAMLAGET 

Mål: Att inspirera fler damer att spela matchspel.   

Huvudansvarig: Katarina Palmér 

Aktiviteter 2023: 

 Helgläger i Uppsala 
 Träningsläger på Maden 

 

 

KM, GRUPPSPEL, SERIESPEL OCH DIVISIONSSPEL  

Mål: Ge medlemmar möjligheten att spela matcher på kontinuerlig basis. 

Huvudansvarig: Tommie Westling 

Aktiviteter 2023: 

 Stegspel på Maden 

 Gemensam avslutning med närliggande klubbar 
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4. SPONSORER 

Mål: Att få in fler sponsorer för ökade resurser till hallbygge och att utveckla klubben 

Huvudansvarig: Daniel Bjerner 

Aktiviteter 2023: 

 Använda och anpassa sponsorpaketen 
 Kontakta lokala företag 
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5. SOCIALA AKTIVITETER 

Mål: Öka trivsel och engagemang i klubben genom sociala aktiviteter, samt se hur vi kan nå 
ut till nya målgrupper och verka för mer rörelse genom hela livet för invånare i Tullinge. 

Huvudansvarig: Linn Pettersson, Nolween Christensson, Erik Aaronsson  

Tommie Westling och Julia Mastelle 

Aktiviteter 2023: 

 Sociala aktiviteter mot vuxna medlemmar och ännu icke medlemmar 
 Sociala aktiviteter för juniorer, framför allt flickor 
 Sociala aktiviteter för seniorer, medlemmar och ännu icke medlemmar 
 Aktiviteter på Maden 

 Se över möjligheter för en klubbresa 
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6. KOMMUNIKATION 

Mål: TTK:s medlemmar ska få relevant information och nyheter så att de känner sig 
inkluderade och informerade om vad som händer i klubben. Även kommunicera i Mitt i 
genom artiklar och information i FB gruppen Alla älskar Tullinge. 

Huvudansvarig: Julia Mastelle 

Daniel Bjerner, Tommie Westling och Emil Voojärv 

Aktiviteter 2023: 

 Fler följare i de sociala medierna 
 Månatliga TTK - Tabloiden för att nå ut med styrelsens/klubbens arbete 
 Söka spelare och sprida tennis genom FB Alla älskar Botkyrka 

 

7. HÅLLBARHETSRAPPORT 

Mål: Ta fram en rapport som visar på klubbens klimatavtryck 

Huvudansvarig:  

Aktiviteter 2023 
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Budget 2023 

Vi har insett att vi har kommit till en punkt där vi inte kan få in mer intäkter från 
träningsverksamheten. Vi har lagt en budget där vi fortsätter att sätta av pengar till 
utbyggnaden och förväntar oss en vinst på 32 560 kr för 2023.  
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Val av: 

 

Två ledamöter i styrelsen för en tid av två år:  

Ola Fransson och Peter Eriksson  

 

Två suppleanter (ersättare) i styrelsen på en tid av ett år: 

Tobias Ahström och Cilla Wikström 

 

En revisor och en suppleant (ersättare) för en tid av ett år: 

Fredrik Medén och Bela Martin 

 

Två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år: 

Ola Jansson och Johan Flores  
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Stadgeändring:  

 

 

1§ Ändamål, föreslås ändras  

Från:  

Föreningen har som ändamål att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med 
”Idrottsrörelsens verksamhetsidé́, vision och värdegrund” (1 kap RF:s stadgar, bilaga), med 
särskild inriktning att: Stimulera tennisintresset i alla åldrar och verka för en breddning av 
intresset för tennis bland ungdomar.  

Föreningen ska bedriva följande idrott: tennis för medlemmar  

Föreningen ska motverka all form av diskriminering samt aktivt verka för en dopingfri idrott.  

 

Till:  

Föreningen har som ändamål att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med 
”Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund” (1 kap RF:s stadgar, bilaga), med 
särskild inriktning att: bredda tennisintresset i alla åldrar samt stimulera och utveckla 
tennisen i Tullinge.  

Föreningen ska bedriva följande idrott: Tennis  

Föreningen ska jobba för Trygg Tennis (hänvisning) i en miljö där alla får utvecklas efter sina 
förutsättningar. 
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Några av klubbens juniortränare:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


