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TTK TABLOID

NEDRAKNING TILL UTESASONGEN

Det ar fantastiskt att f& skriva Tabloiden denna mdnad. Det kéinns som att det ar s& mycket positivt
som hdander i klubben nu. Mdnga medlemmar som kommer med idéer pd aktiviteter och I6sningar pd
saker som kan goras battre. Jag hoppas att ni ocksé kénner att vi ér pd vég From Good to Great!
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: grustennis ni vill
i flijr 1500 k
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KOMMANDE
AKTIVITETER:

30 April: Valborgsdubbel
kl. 14-16

MAJ

1: Maden 6ppnar

6-7: TeamTullinge till
Norrképing

7: matchskola dubbelspel
kl. 8-9

28: Morsdagstennis 14-15

JUNI

4: Sista traningstillfallet
och sista dagen att
dteranmaila sig till tréining
5-11: KM vecka utomhus
14-16: Sportscamp

19-22 Sportscamp

V. 26 Sportscamp

AUGUSTI

V. 33 Sportscamp

19: Tennisens dag

- dppet hus & prova pd
21: Terminen startar

Alla aktiviteter finns p&
tullingetennis.se

Tack alla som har stéllt upp och fixa pd tennisbanorna p& Maden. De ser
fantastiskt fina ut! Vi f&r hoppas pd en Idng och harlig ute-sésong.
Kommunen har lovat att kommma och laga staketet pd bana 1.

Prel frdn den 1 maj kan nyckelinnehavare anvénda tennisbanorna.
Om du dr intresserad av en nyckel, kontakta Tommie.

Vi sikar pd att starta upp utomhustréningen den 2 maij. Se mail frédn Daniel
om din traningsgrupp kommer att tréna inomhus eller utomhus.

HANT | MARS/APRIL
Nu har éven Dinita, Ferenc och Noah klarat av trdnarutbildningen. Grattis
till er och grattis till klubben som har fétt dnnu fler utbildade trénare

Vi haft besdk av Tullingebergsskolan med eleverna ur Anpassad
grundskola. Jattekul att kunna bjuda in fler barn som kan behéva lite extra
stéd i tréningen. Vi hoppas att vi kan f& till ett fortsatt samarbete med
skolan.

Fredrik Weibull har varit pd besék fér att prata mental tréning med Team
Tullinge spelare och é@ven trédnarna. Den mentala biten ar valdigt viktig pd
tennisbanan men ocksé i 6vriga livet. Vi hoppas att férelésningen och
workshopparna kommer att ge battre férutsattningar foér att kunna
hantera med- och motgdngar.

HANDER | APRIL/MAJ

Vi kommer dntligen inom kort att ansluta fj@rrvérmen fran ishallen. |
samband med detta behdver vi ha hjdlp av réormokare och elektriker. Om
vi har ndgon medlem som har kunskap och har méjlighet att hjalpa till ett
par timmar, s& skulle det vara ovarderligt fér oss. Kontakta Tommie, Daniel
eller Julia Mastelle.

| bérjan av maj kommer drygt 20 Team Tullinge spelare dka pd
traningslager till Norrképing fér att inleda utomhussé@songen. Det dr en
tradition som &r valdigt uppskattad bland bdde spelare och trénare.
Uppdateringar frén léigret kommer pd FB och Instagram.



TACK TILL VARA NY SPONSOR - Vi hdlsar K-Bygg valkommen till klubben!

SPONSORER: KOP OCH SALJ TRANINGSTIDER
Resten av terminen kommer vi att testa pd méjligheten fér vuxna i

grupptraning att képa och sdlja trédningstider. Du som inte kan vara med
pd din tréning kan erbjuda ndgon annan pd samma nivd att spela i
stdllet for dig.

Din lokala energipartner Férsdljningen sker i en What's up grupp och ev betalning gérs upp

mellan sdljare och kdépare. Styrelsen tycker att runt 200 kr kan vara
rimligt, men detta goérs upp pd swish mellan képare och sdljare.

| mail frédn Daniel om vilka grupper som spelar p& Maden finns en kolumn

som anger vilken kategori man tillhér och dérmed vilken kategori man

far kdpa. Man mdste vara med i en tréningsgrupp fér att f& képa andra
] na ra tradningstider. Om du vill vara med och testa denna mdéjlighet fyller du i

detta formuldr. Formuldret finns éven p&d hemsidan

KM-vecka tte§imil- 11 juni!

-
Riksten
& E":a'-' the date! Inom kort Gppnas anmélan. :
Omas lne - Minitennis upp till ‘J(-t.emmr:nnis. F . J
I &

e st
Redovisningsbyra AB | GRUPPSPEL PA FREDAGAR | HOST

I hést kommer vi géra gruppspelet lite mer socialt. Vi kommer att blocka
SkynprOffsen Se fredagskvdllar och ha kafeterian éppen. Det kommer att vara t.ex.
mixdubbel pd alla tre banorna samtidigt under 3-4 timmair, vilket gor att

det kan vara trevligt att komma lite tidigare eller stanna kvar lite efter for

att se kommande motsténdare. Det blir inte s& mdnga fredagskvallar
0 per grupp, s& vi hoppas att det kan bli en trevlig stund i hallen. Vi testar

detta i host. Det gar fortfarande att boka om matchtider till andra dagar

GARDEN | omtideninte passar.

TULLINGE

SPORTSCAMP | SOMMAR
J Vi kommer att ha sportscamp fér medlemmar p& Maden 3 dagar v. 24,

4 dagar v. 25 och hela v. 26. Vi kommmer att ha en Sportscamp v. 26 for

barn som inte é@r medlemmar men vill prova pé tennis. Det blir dven en

——
m Sportscamp v. 33 innan skolan bérjar. Las mer pd& hemsidan.
_ ’l I DA trdning och menstruation och flera av oss i styrelsen har sjélva upplevt
att tréning och menstruation framfoér allt i tondren kunde vara jobbigt.
Darfér har vi bestdllt en RedLocker, vilket ér en

é automat fér mensskydd som snart kommer att finnas

) K iy i tennishallen. DA kan vi stolt erbjuda fria mensskydd

RedLocker till klubben - Det har varit en hel del diskussioner i media om

i samband med traning!

VILL DU BLI SPONSOR? Hall serven!

Kontakta Daniel Bjerner Julia Mastelle, Ordférande TTK

WWW.TULLINGETENNIS.SE
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