
TTK TABLOID
APRIL 2023

Det är fantastiskt att få skriva Tabloiden denna månad. Det känns som att det är så mycket positivt
som händer i klubben nu. Många medlemmar som kommer med idéer på aktiviteter och lösningar på
saker som kan göras bättre. Jag hoppas att ni också känner att vi är på väg From Good to Great! 
. 

NEDRÄKNING TILL UTESÄSONGEN

KOMMANDE
AKTIVITETER:
30 April: Valborgsdubbel
kl. 14-16

MAJ
1: Maden öppnar
6-7: TeamTullinge till
Norrköping
7: matchskola dubbelspel
kl. 8-9
28: Morsdagstennis 14-15

JUNI
4: Sista träningstillfället
och sista dagen att
återanmäla sig till träning
5-11: KM vecka utomhus
14-16: Sportscamp
19-22 Sportscamp
v. 26 Sportscamp

AUGUSTI
v. 33 Sportscamp
19: Tennisens dag 
- öppet hus & prova på
21: Terminen startar

Alla aktiviteter finns på
tullingetennis.se

HÄNDER I APRIL/MAJ
Vi kommer äntligen inom kort att ansluta fjärrvärmen från ishallen. I
samband med detta behöver vi ha hjälp av rörmokare och elektriker. Om
vi har någon medlem som har kunskap och har möjlighet att hjälpa till ett
par timmar, så skulle det vara ovärderligt för oss. Kontakta Tommie, Daniel
eller Julia Mastelle.

I början av maj kommer drygt 20 Team Tullinge spelare åka på
träningsläger till Norrköping för att inleda utomhussäsongen. Det är en
tradition som är väldigt uppskattad bland både spelare och tränare.
Uppdateringar från lägret kommer på FB och Instagram. 

HÄNT I MARS/APRIL
Nu har även Dinita, Ferenc och Noah klarat av tränarutbildningen. Grattis
till er och grattis till klubben som har fått ännu fler utbildade tränare

Vi haft besök av Tullingebergsskolan med eleverna ur Anpassad
grundskola. Jättekul att kunna bjuda in fler barn som kan behöva lite extra
stöd i träningen. Vi hoppas att vi kan få till ett fortsatt samarbete med
skolan. 

Fredrik Weibull har varit på besök för att prata mental träning med Team
Tullinge spelare och även tränarna. Den mentala biten är väldigt viktig på
tennisbanan men också i övriga livet. Vi hoppas att föreläsningen och
workshopparna kommer att ge bättre förutsättningar för att kunna
hantera med- och motgångar. 

Tack alla som har ställt upp och fixa på tennisbanorna på Maden. De ser
fantastiskt fina ut! Vi får hoppas på en lång och härlig ute-säsong.
Kommunen har lovat att komma och laga staketet på bana 1. 

Prel från den 1 maj kan nyckelinnehavare använda tennisbanorna. 
Om du är intresserad av en nyckel, kontakta Tommie. 

Vi sikar på att starta upp utomhusträningen den 2 maj. Se mail från Daniel
om din träningsgrupp kommer att träna inomhus eller utomhus.



GRUPPSPEL PÅ FREDAGAR I HÖST
I höst kommer vi göra gruppspelet lite mer socialt. Vi kommer att blocka
fredagskvällar och ha kafeterian öppen. Det kommer att vara t.ex.
mixdubbel på alla tre banorna samtidigt under 3-4 timmar, vilket gör att
det kan vara trevligt att komma lite tidigare eller stanna kvar lite efter för
att se kommande motståndare. Det blir inte så många fredagskvällar
per grupp, så vi hoppas att det kan bli en trevlig stund i hallen.  Vi testar
detta i höst. Det går fortfarande att boka om matchtider till andra dagar
om tiden inte passar. 

TACK TILL VÅRA
SPONSORER:

WWW.TULLINGETENNIS.SE

NY SPONSOR - Vi hälsar K-Bygg välkommen till klubben!   

VILL DU BLI SPONSOR?
Kontakta Daniel Bjerner

Håll serven! 
Julia Mastelle, Ordförande TTK

KÖP OCH SÄLJ TRÄNINGSTIDER
Resten av terminen kommer vi att testa på möjligheten för vuxna i
gruppträning att köpa och sälja träningstider. Du som inte kan vara med
på din träning kan erbjuda någon annan på samma nivå att spela i
stället för dig. 

Försäljningen sker i en What’s up grupp och ev betalning görs upp
mellan säljare och köpare. Styrelsen tycker att runt 200 kr kan vara
rimligt, men detta görs upp på swish mellan köpare och säljare. 

I mail från Daniel om vilka grupper som spelar på Maden finns en kolumn
som anger vilken kategori man tillhör och därmed vilken kategori man
får köpa. Man måste vara med i en träningsgrupp för att få köpa andra
träningstider. Om du vill vara med och testa denna möjlighet fyller du i
detta formulär. Formuläret finns även på hemsidan

SPORTSCAMP I SOMMAR 
Vi kommer att ha sportscamp för medlemmar på Maden 3 dagar v. 24,
4 dagar v. 25 och hela v. 26. Vi kommer att ha en Sportscamp v. 26 för
barn som inte är medlemmar men vill prova på tennis. Det blir även en
Sportscamp v. 33 innan skolan börjar.  Läs mer på hemsidan.

RedLocker till klubben - Det har varit en hel del diskussioner i media om
träning och menstruation och flera av oss i styrelsen har själva upplevt
att träning och menstruation framför allt i tonåren kunde vara jobbigt. 
 Därför har vi beställt en RedLocker, vilket är en 
automat för mensskydd som snart kommer att finnas 
i tennishallen. Då kan vi stolt erbjuda fria mensskydd 
i samband med träning! 
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