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Vilken fantastiskt host vi har haft och nu ndr det blir mérkt och kallt hoppas jag att ni kédnner att
tennishallen &r en plats fér energi och glédje. Det &r mycket sp&nnande aktiviteter pd& gdng, frén
trningar och matcher till mysiga stunder med pepparkaksbak och skinkdublbel!

Tack for att ni ér en del av var klubb — tillsammans gor vi hdsten och vintern till ndgot riktigt speciellt.
Vi ses p& banornal

Tennis pd studs
En av de roligaste sakerna som vi gjort i host &r att introducera Tennis pd Studs. En enklare version
pd tennis anpassad foér seniorer. P& en lite mindre bana och med skumgummibollar har vi nu gratis
traning tvé ganger i veckan.

Alla som &r +65 och vill komma och prova pd ar valkomna till tennishallen pd tisdagar kl. 10:00 och
torsdagar kl. 14:00 med gemensam fika som avslutning.

Har man problem att ta sig till Brantbrink kan ni kontakta oss eller maila till info@tullingetennis.se sd&
har vi mojlighet att ordna transport.

TeamTullinge Senior (65+)

Ytterligare en aktivitet som vi erbjuder for seniorer @r att vara med i Team
Tullinge Senior. Det &r tennis med trédnare som erbjuds varannan torsdag
kl. 13-14 for endast 50 kr/timme. | priset ing&r gemensam fika efter passet.

Man fér &ven stanna kvar och delta pd Tennis pd Studs och fika kl. 15:00
om man vill passa pd att spela mer :)

Tennisfritids - torsdagar kl. 15:00
Varje torsdag mellan kl. 15-16 dppnar vi hela hallen for barn som vill spela tennis, pingis, pyssla
eller baka. Fram till jul finns méjlighet att baka pepparkakor tillsammans — vi har seniorer pd plats
som hjdlper till med bakning och mellis.

Vi har dven mojlighet att erbjuda léxhjdlp om intresse finns.

Varmt vélkomna alla barn — é&ven ni som egentligen gér pd fritids men vill hédnga med oss!

PS. Det finns en baktanke med att Igga Team Tullinge Seniorer, Tennis pd Studs och Tennisfritids
efter varandra. Det dr ett forsdk att skapa moten dver generationer genom att locka kvar
seniorerna med fika tills juniorerna kommer for att f& till fler moéten i hallen.
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Vi kémpar pd med markforberedande arbete for bana 4.

Nya TV skdrmar

Vi har skaffat nya TV-sk&rmar som hdller dig informerad om allt som hénder. De &r igdng hela
dagarna och visar aktuell information. En blandning av anslagstavla, reklamplats och bilder frén
vara aktiviteter.

| koket bjuder vi dessutom pd& ATP live-streaming varje vecka — perfekt fér en gemensam paus!
Kom och hding med oss, prata tennis och njut av matcherna tillsammans.

Respektera spelet pd tennisbanorna

Vi bygger snart en ny spelargdng med entré frdn kortsidan till tennisbanorna. Tills den &r klar ber vi
dig att respektera bokade tider.

e L&mna banan direkt efter din traning.

e G4 inte in p& banorna innan din egen bokade tid — det stor padgdende spel.

Tack for att du hjdlper oss skapa en bra spelupplevelse for alla!

Ateranmadlan och anmdélan VT 2026

Nu &r det dags att dteranmala och anmdla sig till aktiviteter vérterminen 2026. Ni som Ar i
traningsgrupper har fatt ett formuldr att fylla i.

N&sta omgdng av gruppspelet startar i slutet av januari. Anmdalan och avanmalan till gruppspel
gors senast 21 december till Tommie. ~ Mer info om_Gruppspelet hittar du har.

Klubbmdasterskap 2-6 januari

Inomhus KM 2026 gdr av stapeln den 2-6 januari. Allt frén
juniorer, vuxna, seniorer, singel och dubbel och Tennis pd& Studs.

Anmd&lan kommer inom kort hér!



https://svtf.tournamentsoftware.com/association/group/6266D318-E2F4-4E3C-9A6B-75F7050B3063
https://svtf.tournamentsoftware.com/association/group/6266D318-E2F4-4E3C-9A6B-75F7050B3063
https://www.tullingetennis.se/match-tavling/gruppspel/
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Julklappstips for tennisfantaster!

Letar du efter den perfekta julklappen till en medlem eller tennisdlskare?
. Hos oss hittar du:
Tennisbollar
Klubbkli&der till juniorer
‘/ Presentkort i MATCHi eller privatlektion

. Ge bort ndgot som uppskattas bdde pd och utanfér banan!
Kontakta Tommie, Danne eller besdk var shop fér att handla.

Hjalp oss sprida julgladje!

Tillsammans med vér sponsor Fastighetsbyrdn samlar vi in julklappar till
valgoérenhetsorganisationen Hela Manniskan. Julklapparna gdr till barn i
socioekonomiskt utsatta familjer i vért ndromrdde. Behovet &r stérre an
ndgonsin!

e

Vi onskar saker i originalférpackning — sé& att barnen fér kadnna att julen
ar speciell. Exempel: leksaker, pyssel, spel, bdcker, sportartiklar eller
presentkort (ca 200-250 kr).

& Lamna din gdva senast 12 december - vi dverladmnar allt till Hela
Mdanniskan vecka 51. Tillsammans gor vi skillnad! @

F6lj oss pd sociala medier!

Om ni vill veta vad som hdnder i klubben rekommmenderar jag att félja oss ®
pd sociala medier - Instagram och Facebook. O
H&r delar vi stolt och aktivt med oss om vad som hdnder i klubben!
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Aterkommande aktiviteter:

Lordagar kl. 10:00

Tisdagar och fredagar kl. 12:00
Onsdagar 7:30-8:30

Tisd kl. 10:00 & torsd kl. 14:00
Torsdagar kl. 15:00

November

23
29
29
29
30
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Stockholm

Arets-barn och
ungdomsforening 2024

Gratis frystréning fér juniorer utomhus
Lunchtennis - boka i MATCHi
Frukosttennis - boka i MATCHi

Gratis Tennis p& Studs - fér +65 ar
Tennisfritids - fér barn och ungdomar

kl. 14:00 Green challenge: TTK-Ndsbypark

kI 10-15 TTK p& Julmarknad pd Tullinge Torg

kl. 15:00 Orange league: TTK-Trollbdcken

kl. 17:00 Herrar 55: TTK-Akersberga
kl. 14:00 Damer TTK-K6éping

December

5-7

Weekend cup foér 14-&ringar

kl. 15:00 Herrar: TTK-Danderyd

KI. 14:00 Junior 13: TTK-Hobby 3

KI. 9:00 Skinkdubbel - seniorer 65+
kl. 15:00 Skinkdubbel vuxna

KI. 14:00 Julavslutning i tennishallen - tennis mot tomten!

Januari

2-6 KM inomhus
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Terminsstart




